ORGANICO ISTRUTTORI

Direttore della Scuola:

MORETTI Luca INAL
TRUANT Flavio INSA
ARTINI Enrico ISA-IA
BASSUTT!I Denis IAL
BRISOTTO Alessandro IAL
BURELLO Roberto IA
CESARE Giovanni IA
COSIMI Erik 1A

DISIOT Marco IAL
FEDERICIS Paolo ISA
FRANCESCONI Raoul IA-ISA
KABIR Zahid IAL
MOLINARO Lorenzo IAL
NARDUZZI Nicola IAL
TRAVANUT Dario ISA
BECCARO Luigino IS
COMINOTTO Enrica IS
DE PAOLI Vittorio IS

LEGENDA:

Istruttore Nazionale Alpinismo

INSA - INA

DE STEFANO Valentino IS
FABRICI Michael IS

GRI Franco IS

LANFRIT Stefano IS
MASOTTI Francesco IS
MEZZANOTTE Marco IS
ORLANDO Steeve IS
PIASENTIN Franco IS
PIZZINATO Marco IS
REIGADAS Leonardo IS
ROMANIN Camilla IS
ROSA GOBBO Michele IS
SOVRAN Antonio IS
TOMMASUZZI Manuela IS
ZAVAGNO Andrea IS
ZAMBORLINI Giampaolo IS
TOSONI Chiara AIS

Istruttore Nazionale di Scialpinismo

Istruttore Nazionale di Arrampicata Libera

Istruttore di Scialpinismo

Istruttore di Alpinismo

Istruttore di Arrampicata Libera

Istruttore Sezionale

Aspirante Istruttore Sezionale
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REGOLAMENTO
DEL CORSO

Saranno ammesse al corso le persone regolarmente iscritte al CAl e che
avranno compiuto il 16° anno di eta alla data di inizio del corso.

Per minorenni servira I'autorizzazione firmata dai genitori.

Le preiscrizioni si potranno fare tramite e-mail, chiamata o messaggio
WhatsApp al Direttore del corso.

Per le iscrizioni ci trovate nelle seguenti date: 21/08/26, 28/08/26,
03/09/2026, presso la sede CAl in via Ciriani, 6 a Spilimbergo (PN) dalle
21.00 alle 22.00.

| partecipanti, al momento dell’iscrizione al corso, hanno l'obbligo di
presentare il certificato medico di idoneita fisica in corso di validita per
tutta la durata del corso e due foto formato tessera.

E facolta discrezionale della Direzione valutare ed accettare le iscrizioni
degli allievi al corso.

Al momento dell’iscrizione al corso ogni corsista dovra essere
regolarmente tesserato CAl per poter godere dell'assicurazione e
dell’assistenza qualificata del corpo Istruttori per tutte le lezioni
programmate.

Ogni corsista verra dotato di dispense tecniche, anche in formato
digitale, ed avra diritto all'uso del materiale comune della Scuola.

Le lezioni teoriche si terranno presso la sede della Scuola in via Ciriani
n. 6 a Spilimbergo (PN). Le lezioni pratiche, si terranno in ambiente e la
destinazione sara decisa di volta in volta e comunicata per tempo e/o
durante le lezioni teoriche antecedenti |'uscita.

| trasferimenti, pernottamenti ed ulteriori spese vive non son comprese
nella quota del Corso e saranno a totale carico dell’allievo.

Le lezioni, sia pratiche che teoriche, perse dagli allievi per motivi
personali o comunque non riconducibili alla Direzione, non potranno
essere recuperate.

| partecipanti al corso che per due volte rimarranno assenti alle lezioni,
saranno ritenuti non idonei a proseguire il corso, senza possibilita di
rimborso.

Gli allievi dovranno attenersi a tutte le disposizioni tecniche e disciplinari
indicate dagli istruttori. La Direzione si riserva la facolta di escludere
prima e durante il corso gli allievi non ritenuti idonei a parteciparvi.

La Direzione si riserva la facolta di apportare modifiche al programma
in funzione delle esigenze del corso e delle condizioni atmosferiche e
climatiche, o per cause di forza maggiore.

| partecipanti, con I'iscrizione al Corso Al, accettano il presente
regolamento, esonerano la sezione del CAI di Spilimbergo, la Direzione e
gli Istruttori del corso da qualsiasi responsabilita per eventuali incidenti.
Per quanto non contemplato dal presente regolamento, si richiamano
le norme sul Regolamento della Scuola di Alpinismo Scialpinismo ed
Arrampicata Libera.

Ogpni allievo dovra essere in possesso dei seguenti materiali:

e 2 moschettoni HMS base larga con ghiera;

® 2 moschettoni per soste con ghiera;

® 2 spezzoni di cordino lunghi 150 cm (nylon o kevlar);

® 2 spezzoni di corda dinamica (EN 892) lunghi 3,5 metri;

® casco, imbragatura da arrampicata, scarpe da arrampicata su roccia,
calzature da avvicinamento, zaino e abbigliamento da montagna,
scarponi da neve e ghiaccio, ghette, ramponi e piccozza;

o kit da ferrata omologato.

Prima di procedere con eventuali acquisti di materiale, si consiglia di
attendere la prima lezione teorica del corso, ove verranno illustrati i
materiali necessari e le loro caratteristiche tecniche.
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1° CORSO DI

ALPINISMO BASE (A1)

Il Corso di Alpinismo di livello base Al e rivolto a tutti
coloro che desiderano affrontare in sicurezza la montagna
per praticare attivita alpinistica. Questo Corso insegnera le
nozioni tecniche e pratiche fondamentali per poter svolgere
con sicurezza arrampicate su roccia facile, progressione
lungo vie ferrate, salite alpinistiche su terreno innevato e
ghiacciato.

Il Corso Al e un corso propedeutico, necessario per poter
poi accedere ai corsi avanzati di arrampicata su roccia, su
ghiaccio, arrampicata libera e multi pitch.

Sono richieste agli allievi una buona preparazione fisica ed
una esperienza di attivita escursionistica in montagna.

Vicedirettore:
MIANO Franco
Cell. 338-6093916

Direttore del corso:
ARTINI Enrico
Cell. 351-9504684

Per INFORMAZIONI e PREISCRIZIONI

Contattare il Direttore del corso tramite chiamata o
messaggio WhatsApp

Inviare mail a: info@scuolacaispilimbergo.it

Inizio corso: 3 settembre 2026
Chiusura corso: 25 ottobre 2026

Costo del corso: 250,00 €

La quota del corso non comprende le spese di vitto ed
alloggio, le eventuali spese per impianti di risalita, le
spese di trasferta. La quota del corso non e rimborsabile in
quanto destinata alla copertura delle spese organizzative
della Scuola.

Le lezioni teoriche si svolgeranno presso la sede CAIl di
Spilimbergo, alle ore 20,45. Le destinazioni delle lezioni
pratiche saranno comunicate durante il corso.

N.B. le date delle lezioni potrebbero subire variazioni in
relazione al meteo o a necessita organizzative.

Tali variazioni saranno comunicate durante il corso.

PROGRAMMA

DEL CORSO

DATA ARGOMENTO E TIPO DI LEZIONE
Gio 3 sett. Apertura corso, materiali ed equipaggiamento LT
Gio 10 sett. Nodi e legature per I'alpinismo LT
Dom 13 sett. N0¢::|I e Iegature, tecnica (?|I arrarnplcata, LP
assicurazione ed autoassicurazione
Gio 17 sett. Assicurazione ed autoassicurazione LPI
Passi base su neve e ghiaccio, usoramponie |p
Sab 19 sett. piccozza, autoarresto.
Orientamento e cartografia LT
Dom 20 sett. Passi base,.soste, procedimento in cordata, LP
manovre di autosoccorso
Gio 24 sett. Primo soccorso LP
Gio 1 ott. Catena di assicurazione, tecnica in ferrata LT
Dom 4 oft. Arrampl.cata s'u roccia, assmura.zwne ed Lp
autoassicurazione, corda doppia
Gio 08 ott. Nivologia e rischio valanghe, meteorologia LT
Dom 11 ott. Tecniche in ferrata, corde fisse LP
Gio 15 ott. Autosoccorso in valanga, uso dell'ARTVA LT
Dom 18 ott. Autosoccorso su neve, uso dell'ARTVA LP
Gio 22 ott. Pericoli della montagna, preparazione di una salita LT
Dom 25 ott. Salita finale su roccia, procedimento in cordata LP

LT: lezione teorica
LPI: lezione pratica indoor
LPA: lezione pratica ambiente



